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1. LEIA O TEXTO ABAIXO: 

CONHECENDO O NOSSO CORPO 

 
     NOSSO CORPO É FORMADO POR CABEÇA, TRONCO E MEMBROS. OS 

MEMBROS SUPERIORES SÃO OS BRAÇOS E AS MÃOS, E OS MEMBROS 

INFERIORES SÃO AS PERNAS E OS PÉS. 

  NA CABEÇA PODEMOS ENCONTRAR OS CABELOS, A TESTA, OS OLHOS, AS 

ORELHAS, A BOCA E O NARIZ. NO TRONCO ESTÃO O TÓRAX E O ABDOME.  

ENTRE A CABEÇA E O TRONCO ESTÁ O PESCOÇO. 
 

 

2.  CIRCULE NO TEXTO O NOME DAS TRÊS PARTES PRINCIPAIS DO CORPO  

     HUMANO. 
 

 

3.  NOS QUADROS ABAIXO, DESENHE O QUE SE PEDE. 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE INTEGRADA - I UNIDADE/CASA 
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UMA ATIVIDADE EM QUE VOCÊ USA OS 

MEMBROS INFERIORES. 

 

UMA ATIVIDADE EM QUE VOCÊ USA OS 

MEMBROS SUPERIORES. 



 
 

4.  ESCREVA NOS CÍRCULOS O NÚMERO CORRESPONDENTE A CADA PARTE    
     DO CORPO. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-  PÉ 

2-  BRAÇO 

3-  BOCA 

4-  PESCOÇO 

5-  MÃO 

6-  JOELHO 

 

 


