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 Vamos brincar um pouco com a sua rotina? 

 

Nos quadros  abaixo, desenhe e pinte uma atividade que você faz durante o dia e uma que você faz 

durante a noite. 

 

DIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOITE 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA – I UNIDADE 

Ver, sentir e cuidar. Sacramentinas a favor da vida! 

 
 

 



 

2. Pinte a plaquinha que corresponde ao período do dia em que você estuda.  

  

 
 

 

3. Escreva nos quadros o que você faz aos sábados e aos domingos com a sua família.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


